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نگاهی به چگونگی فعال‌سازی یادگیرندگان در فرایند آموزش

اشاره
یادگیری فعال رویکردی است که در آن دانش‌آموزان با 
ایجاد دانش و درک در فرایند یادگیری شرکت می‌کنند. در 
مدرسه‌ها معمولاً این کار را در پاسخ به فرصت‌های یادگیری 
طراحی‌شده توسط معلم خود انجام می‌دهند. در این رویکرد، 
یادگیرنده باید به‌طور فعال در جریان آموزش درگیر شود 
تا یادگیری مؤثر صورت گیرد. یادگیری فعال آموزش را 
اثربخش ميك‌ند و انگیزه را در دانش‌آموزان افزایش می‌دهد.

کلیدواژه‌ها: یادگیری فعال، یادگیری، درگیری

سارا بنی‌عامریان
دانشجوی دکترای تکنولوژی آموزشی

امـروزه با تغییـرات مـداوم دانـش در بازه‌هـای زمانی 
کوتاه، دانش‌آمـوزان باید یادگیرندگانی مـادام‌العمر تربیت 
شوند. این شرايط با ارائـة آموزش‌هـای صحیح و همکاری 
دانش‌آموزان امکان‌پـذیر است. درک روزافزونی وجود دارد 
که دانش‌آموزان برای یادگیری در یک محیط در حال تغییر 
به انجـام کارهـايی بیشتـر از گوش‌دادن نیاز دارند. آن‌ها 
نیاز دارند چگونگی مدیریت انجام فعالیت‌ها را فراگیرند. 
یادگیری فعال عنصري کلیدی در فرایند یادگیری است 
و بیشتر شیوه‌ها و سبک‌های  یادگیـری آن را مـؤلفه‌اي 
حیاتی می‌بینند )مانتیلا، 1999(. پاولسون و فاوست )2010( 
به یادگیری فعال به‌عنوان هر کاری که دانش‌آموزان در 
کلاس درس انجام می‌دهند، به غیر از گوش‌دادن منفعلانه 

به سخنرانی معلم، اشاره می‌کنند.

یادگیری را فعال کنیم



یادگیری‌ فعال به هر گونه 
فعالیت یادگیری‌محور اشاره 

دارد که دانش‌آموزان در 
کلاس درس انجام می‌دهند 

)به غیر از گوش دادن 
منفعلانه( 
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یادگیری فعال به چه معناست؟
برای اینکه یادگیـرندگان بتواننـد اطلاعات و ایده‌هـای 
جدید را جذب کنند، باید آن‌ها را با دانش موجود خود پیوند 
دهند تا به پردازش و درک مطالب جدید قادر باشند. این 
در طول طیف  که می‌تواند  است  فعال  فرایندي  جریان 
وسیعـی از فعالیت‌های یادگیری رخ دهد. می‌توان آن را 
با نگاه سنتی به یادگیری مقایسه کرد که در آن معلم در 
به سادگی  و  دانش‌آموزان صحبت می‌کند  با  اول  درجة 
فرض می‌کند آن‌ها بدون نیاز به بررسی، آنچه را گفته‌شده 
است درک خواهند کرد. یادگیری فعال مستلزم آن است که 
دانش‌آموزان فکر کنند و با استفاده از دانش و مهارت‌های 
جدید تمرین كنند تا یادآوری طولانی‌مدت و درک عمیق‌تر 
را توسعه دهند. این درک عمیق‌تر همچنین به یادگیرندگان 
امکان می‌دهد ایده‌های متعدد را با هم مرتبط و خلاقانه 

فکر کنند )فایبو،2012 و سنجش کمبریج، 2020(.

 نظريه‌های یادگیری فعال
یکی از نظریه‌هاي پشتیبان یادگیری نظریة سازنده‌گرایی 
است. این نظریه بر این نکته تأکید دارد که افراد از طریق 
ایجاد دانش و پیوند ایده‌ها و تجربه‌هاي جدید به دانش 
و تجربه‌هاي موجود یاد می‌گیرند )برانسفورد و همکاران، 
1999(. این نظریه که پیاژه و دیگران آن را توسعه داده‌اند، 
بیان می‌کند که یادگیرندگان می‌توانند اطلاعات جدید را در 
چارچوب موجود جذب کنند یا می‌توانند آن چارچوب را تغییر 
دهند تا اطلاعات جدیدی را که با درک قبلی در تضادند، 
در خود جای دهند. رویکردهایی که یادگیری فعال را ترویج 
می‌کنند، غالباً به‌طور صریح از دانش‌آموزان می‌خواهند بین 
اطلاعات جدید و مدل‌های ذهنی فعلی خود ارتباط برقرار 

کنند و درک خود را گسترش دهند.
 در موارد دیگر، معلمان ممکن است نوعي از فعالیت‌های 
یادگیری را طراحی کنند که به دانش‌آموزان اجازه می‌دهند 
با برداشت‌هـای نـادرست خـود روبـه‌رو شـونـد تا بتـوانند 
نمونه‌های ذهنـی خـود را بر اسـاس درک دقیـق‌تر بازسازی 
كنند. رویکردهایی که از یادگیری فعال پشتیبانی می‌کنند، 
نوعی کار شناختی را ترویج می‌کنند که نظریة یادگیری 
برای یادگیری آن را ضروری مي‌داند. رویکردهای یادگیری 
فعال غالباً استفاده از گروه‌های یادگیری مشارکتی را در بر 
می‌گیرد و می‌تواند رویه‌ای مبتنی بر سازنده‌گرایی اجتماعی 
داشته باشد که بر سهم تعامل اجتماعی تأکید ویژه‌ای دارد. 
ویگوتسکی رابطة بین فرایندهای شناختی و فعالیت‌های 
اجتماعی را این‌گونه بیان می‌کند: یادگیری زمانی اتفاق 
می‌افتد که دانش‌آموزان مسائلـی را فـراتـر از سطح رشد 
فعلـی خود، بـا حمـایت مربی یا هم‌سالان خود حل کنند 
)ویگوتسکی، 1978(. بنابراین، رویکردهای یادگیری فعال 
که بر کار گروهی متکـی هستنـد، بر این شاخة اجتماعی‌ـ 
فرهنگـیِ نظریـة یادگیـری سازنده‌گـرایی تکیه و از تعامل 
هم‌سالان برای ارتقای توسعة نمونه‌ها و سبک‌های ذهنی 

گسترده و دقیق دانش‌آموزان استفاده می‌کنند.

اجرای یادگیری فعال در سطح مدرسه‌
é توسعة حرفـه‌ای را در یادگیـری فعـال در اولویت قرار 
دهید. معلمان را تشویق کنید با هم کار کنند و تجربه‌هاي 
خود را به اشتراک بگذارند. این شرايط یادگیری فعال را 
توسعـه می‌‌دهـد. همچنین، مهم است که معلمان دانش 
موضوعـی و دانش محتـوای آموزشی خود را متناسب با 
گروه )های( سنی که تدریس می‌کنند، به‌روز كنند )کو و 

همکاران، 2014؛ روو و همکاران، 2012(.

راهكار 1/6. گستـرش و تنوع‌دادن به حرفه‌ها و 
مهارت‌هاي مورد نيـاز جامعه و تعليم متناسب و 
برنامه‌ريزي شدة آن در همة دوره‌هاي تحصيلي 

و براي همة دانش‌آموزان.
در سند تحول بنیادیـن آموزش‌وپرورش در راهـکار 
1/6 به گستـرش و تنـوع‌بخشـي به حرفـه‌هـا و 
مهـارت‌هـای مـورد نیـاز جامعـه در دوره‌هـای 
تحصیلی اشاره شده است؛ پرورش دانش‌آموزانی 
که یادگیرندگانی مادام‌العمـرنـد و مـی‌تواننـد 
مهارت‌هـا و حرفه‌هـای مورد نیاز جامعة خود را 

پوشش دهند.

راهكار 5/7. طراحي و تدوين برنامة تعلیم‌وتربیت 
انعطاف‌پذير، متناسب با ويژگي‌هاي شخصيتي و 
دانش‌آموزان،  گوناگون  استعدادهاي  محيطي 
به‌منظور شكوفايي استعدادهاي خاص و افزايش 

كارآمدي و مفيدبودن آن‌ها.
در سنـد تحـول بنیـادیـن آمـوزش‌وپرورش، در 
راهکار 5/7 به طراحی و تدوین برنامة متناسب 
با ویژگی‌های شخصیتی و استعدادهای گوناگون 
دانش‌آمـوزان تأیکـد شـده است. در یادگیری 
فعال، دانش‌آموزان با درگیرشدن در فعالیت‌ها 
یادگیری خود را شخصی مي‌كنند و مي‌كوشند با 
فعالیت و همکاری، دو دانش جدید و پیشین را به 

کیدیگر ارتباط دهند.
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بررسی  را  دانش‌آموزان  قبلی  یادگیری  باید  معلمان   
و فعال كنند و در برقراری پیوند مطالب جدید به آن‌ها 
کمک كنند. آن‌ها باید به‌طور مستمر با پرسش‌های مناسب 
بازخوردی را در مورد یادگیری همة دانش‌آموزان دریافت و 

از آن برای برنامه‌ریزی در تدریس خود استفاده کنند.
 آموزش و دانش جدید باید در مراحل کوچک به همراه 
فرصت‌هایی برای تمرین و بررسی با داربست‌های آموزشی 

مناسب ارائه شود )روزنشاین، 2012(.
 یادگیرندگان برای پردازش اطلاعات جدید به زمان 
کافی نیاز دارند. آن‌ها معمولًا قبل از اینکه بتوانند اطلاعات 
جدید را به خاطر بسپارند، باید حداقل سه بار و به روش‌های 
متفاوت )نه صرفاً تکرار محتوا( با محتوای کاملًا توضیح 

داده‌شده درگیر شوند )نوتهال، 2007(.
 معلمان باید دانش‌آموزان را تشویق کنند در راهبردهایی 
شناختی که به کار می‌گیرند هوشیار باشند. آن‌ها باید در 
توسعة مهارت‌های برنامه‌ریزی، نظارت و ارزیابی یادگیری 

حمایت شوند.
 با توجه به اینکه یادگیرندگان دانش را از طریق زبان 
می‌سازند )ادواردز و مرسر، 1995(، معلمان باید یادگیرندگان 
را قادر سازند از طریق گفتن، گوش‌دادن، خواندن و نوشتن 
دانش را ایجاد کنند. استفاده از گفت‌وگوی متمرکز و با 
کیفیت بالای، کار گروهی در پردازش یادگیری جدید و 

تقویت درک مهم است.

در راهکار 11/6 به استقرار سازوكارهاي ارتقاي 
توانمندی‌های معلمان براي مشاركت مؤثر آنان 
در برنامه‌ريزي اشاره شده است. این سازوكار 
فعال  یادگیری  نکات کلیدی در  از  خود کیی 
است. معلمان در عین حال که آموزش‌دهنده 
این  تحقق  باشند.  نیز  یادگیرنده  باید  هستند، 
شرايط با همکاری و هم‌اندیشی آنان در آموزش 

امکان‌پذیر است.

راهكار 11/6. استقـرار سـازوكارهـاي ارتقاي 
توانمنـدی‌هـای معلمـان براي مشـاركت مؤثر 
آنان در برنامـه‌ريزي درسـي در سطح مدرسه؛ 
به‌ویژه سـازوکارهـایـی كه به تقـويت هـويت 

حرفـه‌اي آنان مي‌انجامند.

جمع‌بندی
یادگیری فعال استقلال یادگیری دانش‌آموزان را تقویت 
مي‌كند و مهارت‌های یادگیرندگي مادام‌العمر را به آن‌ها 
آمـوزش مي‌دهد. همچنیـن، فرصت مشـارکت و کنتـرل 
بیشتـر بر یادگیری را به دانش‌آموزان می‌دهد. علاوه بر 
رویکردهای  اینکه  بر  مبنی  دارند  وجود  شواهدی  این، 
یادگیری فعال یادگیری دانش‌آموزان را ارتقا مي‌دهند و در 
فراگیرسازی کلاس‌های درس ابزار مؤثری هستند )اونز و 

همکاران،2020(.
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پادکست یادگیری فعال
و چیستی و چگونگی آن


